
 
 

 

 

◆ 6 月から 新しいクラス をスタートします ◆ 

●Conversation class for kids 
様々な教材を使い「話す」ことに焦点を当てたクラスです。 

【対 象】 小学 5、6 年生  

【クラス日程】 水曜日 16：45～17：40（55min）  

◆体験教室（6 月中）ご希望の方は、クラス開催の前日まで（6 月中）にバワーズ

にご連絡ください。 

 

 

◆ 7 月から 英検対策コース をスタートします ◆ 

１０月に向かって、７月から英検のコースを開催します！ 

【対 象】 5 級～2 級を受験されたい方
     

英検５級 ９０分ｘ１２回コース    

英検４級  

 

 

 

英検３級 

英検準２級         120 分 x 12 回コース 

英検２級

◆6/25 体験教室開催 

【英検 4，5 級クラス】 13：30～（45min） 

【英検 3 級、準 2 級、2 級クラス】 14：30～（45min） 

体験教室ご希望の方は 6/20 までにバワーズにご連絡ください。 

バワーズの夏休みのご案内 

以下の期間はクラスがお休みになります。ご確認ください。 

7月 28日（木）～ 8月 10日（水） 
 



 

 

 

◆ 新しい先生 のご紹介 ◆ 

 

●AHMED（アメッド）先生 
ALT の長い経験があり、楽しい先生です。趣味はバスケットボール、音楽♪ 

 

●DAVID（デヴィット）先生 
ALT の仕事をしています。フレンドリーで明るい先生です。趣味は写真♪ 

 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

SNS をやっています！ 

SNS でも英語を勉強しましょう！写真だけではなく、英語のアドバイスも載せますの

で、是非フォローしてください！  

 

 

 

 

 

 

 

ライン登録のお願い 

バワーズの LINE アカウントに登録されていない方、ご登

録をお願いします。 

なお、アカウント名からはどの生徒さんかわからない場合

があります。登録の際にクラスに通っている生徒さんのフル

ネームをメッセージにて送ってください。 
 

お問い合わせ・ご予約は 

Instagram： @bowersenglishschool 

E-mail: bowersenglish2014@gmail.com 

Facebook: Bowers English School 

Tel：0548(22)5650 

mailto:bowersenglish2014@gmail.com


 

 

 

 

Lalita Healing Yoga 
 

http://lalitahealingyoga.com 

 

 

●新しいクラスのお知らせ 

： 7 月から第 2・4 ／火曜日／13：00～（75min） 美子宮ヨガ

女性らしいしなやかなカラダとココロをつくる。 

美の要＝骨盤底筋群を中心にインナーマッスルにアプローチしていきます。(生理痛、PMS、

尿もれ、姿勢改善、ポッコリお腹、便秘、冷え、産後・更年期トラブルなど） 

 

 

： 6 月から第 2・3・4 ／水曜日／15：30～（60mn） キッズヨガ

【対 象】 小学 1～6 年生 
 
 

◆体験教室開催（6 月中）：ご希望の方は、クラス開催の前日までにバワーズにご連絡

ください。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://lalitahealingyoga.com/


 

 

火/TUE 水/WED 木/THU 金/FRI 土/SAT

1 2 3 4

13:00

サウンドバス

19:30

サウンドバス

7 8 9 10 11

13:00

リラックスヨガ

15:30

キッズヨガ

19:30

陰サウンドバス

14 15 16 17 18

13:00 13:00 11:00

リラックスヨガ サウンドバス サウンドバス

15:30

キッズヨガ

19:30

リラックスヨガ

21 22 23 24 25

13:00

リラックスヨガ

15:30

キッズヨガ

19:30

陰サウンドバス

28 29 30

13:00

美子宮ヨガ

19:30

リラックスヨガ

6月　Lalita Healing Yoga Monthly Schedule


